
پماد حاوی روغن جوجوبا بر شدت درد زخم بررسی تاثیر 
ه سوکورکارآزمایی بالینی تصادفی س: اپی زیاتومی در زنان نخست زا

Investigating the effect of ointment containing jojoba oil on 

the pain intensity of episiotomy wound in primiparous 

women: triple-blind clinical trial



:اعضای تیم تحقیق

دولتیانماهرخدکترخانمسرکار❖

نائیجیزهرادکترخانمسرکار❖

مجابفرازدکترآقایجناب❖

محمدیفریماخانمسرکار❖

پورحسینکیمیاخانمسرکار❖





:اهداف

:هدف اصلی

مهدیه تعیین تاثیر پماد حاوی روغن جوجوبا بر شّدت درد زخم اپی زیاتومی در زنان نخست زا مراجعه کننده به بیمارستان

1403شهر تهران در سال 

:اهداف اختصاصی

بعد10و5هایروزدروزایمانازبعداولساعت24،(زایمانازبعدساعت2)مداخلهازقبلدردمیزانیمقایسهوتعیین-1

.جوجوباروغنحاویپمادگروهدرزایماناز

بعد10و5هایروزدروزایمانازبعداولساعت24،(زایمانازبعدساعت2)مداخلهازقبلدردمیزانیمقایسهوتعیین-2

.دارونماگروهدرزایماناز



:اهداف

(:ادامه)اهداف اختصاصی

زایمانازبعد10و5هایروزدروزایمانازبعداولساعت24،(زایمانازبعدساعت2)مداخلهازقبلدردمیزانمقایسه-3

.دارونماوجوجوباروغنحاویپمادگروهدوبین

.تعیین عوارض ناشی از مصرف پماد جوجوبا-4

:کاربردیاهداف

تاکندیبررسزانخستزناندرزیاتومیاپیزخمبهبودودردشدتبرجوجوباروغنحاویپمادتاثیرتابودآنبرپژوهشگر

کارگیریهب.کرداستفادهزیاتومیاپیبرشزخمترمیمودردبهبودجهتگستردهطوربهآنازبتوانمثبتتاثیرصورتدر

مککزانخستزنانزایمانازپسدورهدرمادرینقشوزناشوییزندگیزندگی،کیفیتارتقادرحاضرپژوهشهاییافته

.بودخواهدکننده



:روش اجرا

سوکورسهتصادفیبالینیکارآزمایی:مطالعهنوع✓

1402-1403سالدرتهرانمهدیهبیمارستاندرکهبودندزایینخستزنانکلیهپژوهش،جامعهمطالعهایندر  :پژوهشجامعه✓

.گرفتندقراراپی زیاتومیبرشاعمالباهمراهواژینالزایمانتحت

رانتهشهرمهدیهبیمارستانزناندرمانگاهوزایمانازپسمراقبت هایبخششاملپژوهشمحیطمطالعهدراین:پژوهشمحیط✓

.بود

بیمارستاندرکهبودندپژوهشواحدمشخصاتداراینخست زایزنانشاملپژوهشنمونهحاضر،مطالعه یدر:پژوهشنمونه✓

.گرفتندقراراپی زیاتومیبرشاعمالباهمراهواژینالزایمانتحتتهرانمهدیه

𝑛نیازموردنمونهحداقل:نمونهحجم✓ = 2 1.96 + 1.28 2 1.68 2 = 45

.شدگرفتهنظردر100بابرابرهانمونهکلوبودلازمگروههردرنمونه50حداقلدرصد،10ریزشاحتساببا



:معیار های ورود

.باشدزانخستمادر1.

.باشدسال35تا18سنیمحدودهدر2.

.باشدنوشتنوخواندنسواددارای3.

.باشدتهرانشهرساکن4.

.باشدایرانی5.

.باشدبارداریابتدایدر25تا5/18محدودهدرمادربدنیتودهنمایه6.

.باشدکاملهفته42تا37حاملگیسن7.

.باشدسرنمایشبازندهقلو،تکجنین8.

.باشدگرم4000تا2500بیننوزادوزن9.



(:ادامه)معیار های ورود

.باشد(وکیوموفورسپس)کمکیابزاربدونوطرفی-میانیاپی زیاتومیباواژینالزایمان.10

.نباشدمخدرموادوالکلسیگار،کنندهمصرف.11

.باشدشدهترمیمویکریلنختوسطاپی زیاتومیبرشمحل.12

همبند،بافتریوی،-قلبیسیستمیک،مزمنهایبیماری)زخمبهبودکنندهمختلزمینه ایبیماریهرگونهفاقد.13

سی،اکلامپپرهبارداری،دردیابتمانندماماییمشکلاتو(کلیهنارساییوروانیاختلالاتهموفیلی،دیابت،آنمی،

/زشکیپپروندهوفرداظهاراتطبقایمنیسیستمنقائصوکوریوآمنیونیتدکولمان،انعقادی،اختلالاتاکلامپسی،

.باشدمامایی

ایمنی،مسیستهایگرسرکوبصرع،ضدانعقاد،ضدها،استروئیدکورتیکومانندزخمبهبودبرمؤثردارویهرگونه.14

.باشدنکردهاستفادهدرمانیشیمیوالطیفوسیعهایبیوتیکآنتی



(:ادامه)معیار های ورود

.نباشدساعت24ازترطولانیآبکیسهپارگی.15

.باشدنداشته(7ازکمترهموگلبین)بارداریطولدرشدیدخونیکم.16

مرحلهمدتساعت،14ازبیشزایماناولمرحلهمدت)زایمانیمراحلشدنطولانیوزایمانپیشرفتدراختلال.17

.باشدندادهرخ(دقیقه30ازبیشسوممرحلهمدتوساعت2ازبیشدوم

.باشدنداشتهوجودفرداظهاربهبناگیاهیوموضعیهایداروبهحساسیتسابقه.18



:معیار های خروج

.باشدنداشتهراتحقیقدرشرکتادامهبهتمایلفرد1.

.باشدنکردهمراجعههامراقبتانجامبرایزایمانازبعد(دهمروزوپنجمروز)شدهتعیینروزهایدر2.

.دهدنشانحساسیتجوجوباروغنحاویپمادبه3.

.باشدنکردهاستفادهنوبت2ازبیشمیزانبهومرتبطوربهراپماد4.

.باشدداشتهزایمانازبعداولساعت24دراپی زیاتومیمحلدرهماتوم5.

.باشدشده4یاو3درجهپارگیمتحملزایمانطیدر6.



(:ادامه)معیار های خروج

.باشدداشتهنفاسیعفونتوتب.7

.باشدداشتهزایمانازبعداولساعت24درطبیعیغیرخونریزی.8

.باشدداشتهمطالعهطولدروزایمانازبعدشدیدیبوست.9

.باشدداشتهزایمانازپسمقعدشقاقیاهموروئید.10

.باشدشدهبستریبیمارستاندرمطالعهطولدرنوزاد  .11

.باشدداشتهجنسیرابطهزایمانازبعداولروز10در  .12

.باشندداشتهجفتکورتاژبهنیازهانمونهاگر  .13





:نتایج

زانخستمادر92رویبرزیاتومیاپیزخمدردشدترـبجوجوباروغنحاویپماداثیرـتینـتعیفهدبامطالعهینا❑

.شدانجام

انوار،خدرآمدمیزان،مادرشغلتحصیلات،:ماننددموگرافیکمشخصاتنظرازگروهدو،دادنشانمطالعهاینهاییافته❑

دودربهداشتیوضعیتارزیابیجهت.(<0/05p)نداشتندمعناداریآماریاختلافبهداشتیوضعیتومسکنوضعیت

داریمعنیآماریتفاوتنظراینازکهشدمقایسههمباومحاسبهبهداشتیوضعیتهایفرمازحاصلنمراتگروه،

سال23/5(4/8)کنترلگروهدرو25/4(5/7)مداخلهدرگروهمادرانسن(معیارانحراف)میانگین.(<0/05p)نداشتند

(=0/094p)نداشتندمعناداریآماریتفاوتگروهدودروبود



:نتایج

ازبعد5روزولینداشتداریمعنیتفاوتکنترلومداخلهگروهدودرمداخلهازقبلدردنمره(معیارانحراف)میانگین❑

بعد10روزو(p<0/001)بودکمترداریمعنیطوربهوکنترلگروهدر5/9(1/2)مقابلدر2/8(0/61)مداخلهگروهدرزایمان

.(p<0/001)بودکمترداریمعنیطوربهوکنترلگروهدر4/4(0/71)مقابلدر0/09(0/29)مداخلهگروهدرزایماناز

وزایمانازبعد5روزدرمداخلهگروهدردردکاهشروندیابیمدرمیمرحلهسهدرزخمبهبودیمیانگینمقایسهبابنابراین

دردکاهشدرجوجوباروغنحاویپمادکهاستاینبیانگرو(=0/001p)باشدمیکنترلگروهازبیشترزایمانازبعد10روز

.داردداریمعنیتاثیرزیاتومیاپیمحل

ازاستفادهدلیلبهدردمتغیردرشدهایجادتغییراتازدرصد71/1حدودکهاستمشخصنیزاتامجذورضریبمقداراز❑

.(Eta2،0/001=p،221/431=(180،2)F=0/711)استبودهجوجوباروغنحاویپماد



:نتیجه گیری

.خوردمیچشمبهمعناداریتفاوتکنترلومداخلهگروهدودردهموپنجمروزدراپیزیاتومیزخمازناشیدردشدتمقایسهبا

یکنوانعبهمیتواندومیشودزیاتومیاپیزخمازناشیدردشدتتقلیلباعثجوجوباروغنحاویپمادازاستفادهبنابراین

کملمدرمانیکعنوانبهرادارواینمیشودتوصیه.گرددپیشنهادزانخستزناندرجانبیعوارضفاقددرددهندهتسکین

داروهایازاستفادهکاهشراستایدروکردارائهزایمانازپسدورهدرمادرانبرایزیاتومیاپیزخمازناشیدردکاهشجهت

هاییجراحسایرازناشیدردشدتتقلیلدرگیاهاینتاثیرازتوانمیهمچنین.برداشتقدمآنازناشیعوارضوشیمیایی

.کرداستفاده(سزاریناسکاروپرینئوتومیپرینئورافی،)مامایی



با تشکر از توجه شما
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